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Datos e información sobre 

Tijuana y su centro histórico. 

Actividades y dibujos para colorear para niños y niñas. 
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Cuadernillo no.1  Serie “Procesos históricos, memoria y sus usos sociales” 
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Este libro de con datos y actividades forma parte de una 

estrategia de divulgación del Proyecto Iniciativa Zaragoza 

formado por profesores del Cuerpo Académico 190 

“Comunidades, Procesos Sociales e Históricos” de la Facultad de 

Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Autónoma 

de Baja California (UABC). El financiamiento proviene de los 

apoyos contemplados en la Convocatoria interna de proyectos 

de investigación 2024-2025 de la UABC. 

Con este libro se busca que conozcas algunos datos importantes 

e interesantes sobre la ciudad en la que vives, Tijuana, y que 

compartas con tu comunidad y familia estos conocimientos, ya 

que tú eres parte importante de la ciudad. 

 
Créditos: integración, elaboración y diseño César Martín Acosta 

García. 

Noviembre de 2025. 

 
 
 
Cuadernillos de divulgación. No. 1.  
Serie Procesos históricos, memoria y sus usos sociales.  
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Tijuana es muy grande 

 
Es el municipio con más 

habitantes de todo Baja 

California. En 2020 vivían allí 

¡más de 1 millón 922 mil 

personas! (Censo 2020, INEGI). 
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"La Esquina de Latinoamérica" 

 
Así se le conoce a Tijuana 

porque es el punto más al 

noroeste de todo México y, por 

lo tanto, de América Latina. 

¡Aquí empieza la patria! 
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La Frontera más visitada 

del mundo 

 
El cruce entre Tijuana y San 

Diego (en EE. UU.) es 

considerado el más transitado 

del mundo (¡con millones de 

cruces cada año!), ¡como una 

puerta giratoria gigante! 
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El "Centro" no es la zona más poblada 
 
 

 
Aunque es la zona más famosa, la Delegación 

Centro es la menos poblada de las delegaciones 

de Tijuana, con menos de 100 mil habitantes en 

2015. ¡Otras zonas de Tijuana tienen más gente! 

(IMPLAN 2015) 
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¡Cuna de la Ensalada César! 
 
 

 
La famosa Ensalada César que se come en 

muchos países, ¡nació en un restaurante del 

Centro Histórico de Tijuana, en la Avenida 

Revolución, allá por 1924! 
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Tijuana, ciudad de migrantes 
 
 

 
Según los datos más recientes del Censo de 

Población 2020 del INEGI, Baja California, donde 

se encuentra Tijuana, tiene una población 

migrante de 269,985 personas, lo que significa 

que 8 de cada 10 habitantes en el estado son 

migrantes de otros estados, países o municipios 
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Resuelve la sopa de letras buscando siete palabras 

relacionadas con Tijuana 
 
 

 

 
Calafia Jai Alai 

Cecut Taco Centro 

Tijuana Frontera 
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Medios de transporte en la ciudad 
 
 

 
De acuerdo con datos de la encuesta aplicada 

dentro del Proyecto Zaragoza a transeúntes del 

centro de Tijuana, casi la mitad de las personas 

(45%) que se trasladan al centro de la ciudad lo 

hacen en taxi 



18 
 

Encuentra el camino que debe seguir el taxi al 

centro de Tijuana 
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Cosas que hacer en el centro de 

Tijuana 
 

 
De acuerdo con datos de la encuesta aplicada 

dentro del Proyecto Zaragoza a transeúntes del 

centro de Tijuana, las tres actividades más 

realizadas por las personas que visitan el centro 

es: Ir de compras (31%), trabajar (28%) y 

esparcimiento familiar (15%) 
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Problemas sociales del centro de la 

ciudad 
 

 
De acuerdo con datos de la encuesta aplicada 

dentro del Proyecto Zaragoza a transeúntes del 

centro de Tijuana, los principales problemas que 

identifican en la zona son: la seguridad para 

transitar el centro (37%), y la limpieza (28%) y el 

estado de su infraestructura, como calles y 

alumbrado público (11%) 
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Tijuana a través de la memoria de 

sus habitantes 

 
De acuerdo con datos de la encuesta aplicada 

dentro del Proyecto Zaragoza a transeúntes del 

centro de Tijuana, durante su infancia y 

juventud, las principales actividades que 

realizaban su familia en la zona eran: Ir de 

compras (26%), trabajar (23%) y esparcimiento 

familiar (16%), lo que no ha cambiado mucho a 

través del paso de los años 
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